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NULL bis SECHS BUNT

Beratung, Unterstiitzung, Neuanfang und Teilhabe fiir
Fltichtlingsfamilien mit Kindern im Vorschulalter

Lisa Konur

Bereits seit 2005 gibt es im Landkreis Marburg-Biedenkopf das niedrigschwellige préventive Beratungsangebot NULL bis SECHS.
Unsere Zielgruppen sind Eltern, Alleinerziehende, Pflege- und Adoptiveltern, p&dagogische Fachkréfte der Krippen und Kinderta-
gesstitten sowie Tagesmutter und -véater mit Kindern von der Geburt bis zur Einschulung. NULL bis SECHS bietet einen friihzeiti-
gen, breiten und dennoch systematischen Zugang zu schneller und wohnortnaher Beratung und Unterstutzung. Im Fokus stehen
Informieren, Beobachten, Beraten, Vernetzen und Vermitteln in weiterfihrende therapeutische oder unterstitzende Angebote fir
Familien. Durch sechs Regionalblros und regelmaBige Sprechstunden in vielen Kindertagesstatten hat NULL bis SECHS als erste
Anlaufstelle eine gute Prasenz, erganzt durch Eltern-Info-Veranstaltungen zu erziehungs- und entwicklungsrelevanten Themen,
Eltern-Cafés und Gruppenangebote. Zum Kernangebot gehdren auch Hausbesuche, Hospitationen, Verhaltensbeobachtungen in
den Kinderbetreuungseinrichtungen und interdisziplinar besetzte Runde Tische. Dieses in Hessen noch einzigartige Angebot
gehdrt zu den gut etablierten Angeboten im Netzwerk der Friihen Hilfen des Landkreises Marburg-Biedenkopf. Trager ist das
Kinderzentrum Weif3er Stein Marburg-Wehrda e. V.

Viele Herausforderungen fiir gefliichtete Familien und padagogische Fachkrifte

Vor dem Hintergrund der vermehrten Zuwanderung von gefliichteten Familien 2016 kam NULL bis SECHS BUNT (Beratung, Unter-
sttzung, Neubeginn und Teilhabe fiir Familien mit Fluchterfahrung] hinzu, gefordert durch das hessische Sozialministerium.
So waren Ende 2017 in unserem Landkreis allein in der Altersgruppe bis 6 Jahre 459 geflichtete Kinder registriert*. Gefliichtete
Familien haben viele Herausforderungen zu meistern. Viele der geflichteten Kinder miissen traumatisierende Kriegs- und Fluch-
terfahrungen verarbeiten. Gemeinsam mit ihren Eltern stehen sie vor der umfassenden Aufgabe, eine neue Sprache zu erlernen
und sich gleichzeitig mit einer bislang fremden Kultur auseinanderzusetzen, mit ihrer neuen Lebenssituation in Deutschiand
zurechtzukommen.

Den padagogischen Fachkraften in den Kindertagesstatten kommt wiederum die Aufgabe zu, Zugangswege zu den betroffenen
Kindern zu eréffnen, Sprachbarrieren auch im Kontakt mit den Eltern zu Uberwinden, kreativ nach Mdglichkeiten zur Integration
in die Gesamtkindergruppe zu suchen und hilfreiche Wege zur Stabilisierung der Kinder zu finden. Unterstiitzungsméglichkeiten
und Frihe Hilfen missen den besonderen Bedrfnissen der gesamten Familie angepasst sein, um ein altersentsprechendes
Aufwachsen der Kinder zu erméglichen. DarUber hinaus besteht die Notwendigkeit, die zugezogenen Familien moglichst schnell
mit dem bestehenden Sozial- und Bildungssystem bekannt und vertraut zu machen. Unser Angebot im Bereich von NULL bis
SECHS BUNT umfasst Eltern-Kind-Gruppen mit muttersprachlichen Anleiterinnen, Info-Veranstaltungen sowie die Beratung und
Unterstitzung der padagogischen Fachkrafte bei der Kooperation zwischen Einrichtung und Eltern und Hilfen far die Kinder. Auch
die Begleitung durch Dolmetscherinnen und Dolmetschern wird durch uns finanziert.

Zugang, Motivation und Mobilitat

Der Zugang Uber ein Angebot dieser Art ist fir viele der teilnehmenden Mutter ein véllig neuer, das gemeinsame Handeln von
Elternteilen und ihren Kindern in Spiel- und Bewegungsangeboten vielfach unbekannt. Im interessierten und achtsamen Umgang
mit den angebotenen Spielideen und Materialien, die, so lernten wir, duf3erst robust sein sollten, hatten Eltern und Kinder keine
Erfahrung. Die Verantwortung fiir die Kinder und ihr Handeln, auch das Trgsten, wurde von den teilnehmenden Miittern an die pada-
gogischen Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter in der Gruppe delegiert. Die Motivation der Teilnehmerinnen, an einem solchen Angebot
teilzunehmen, erwies sich als sehr unterschiedlich. Wahrend viele Frauen damit ,Neuland® betreten und zun&dchst mit Vorsicht
und Skepsis auf Ablauf und Inhalte reagieren, freuen sich andere ber die willkommene Abwechslung in ihrem Alltag. Erstere wer-
den dann auch eher tiber Fliichtlingshelferinnen und -helfer auf das Angebot aufmerksam gemacht und dorthin begleitet, wahrend
die anderen eigensténdig kommen, nachdem sie tber eine muttersprachliche Kontaktperson informiert wurden. Fehlende oder
eingeschrankte schriftsprachliche Fahigkeiten schranken den Einsatz schriftlichen (auch Gibersetzten) Informationsmaterials
ein. Haufig fehlt aufgrund der unterschiedlichen Herkunftslander eine gemeinsame Fremdsprache fur die Gruppe, der sprachliche
Zugang bleibt trotz der Anwesenheit einer muttersprachlichen Kontaktperson bei allen Treffen schwierig.

Einige Teilnehmerinnen kommen regelmaBig, andere gelegentlich. Eine grofie Rolle spielt hierbei die Mobilitat der Familien (mit-
glieder). Weitere Wege, z. B. mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln, werden kaum in Kauf genommen. Als Erfolg kénnen wir verbuchen,

1 Kinder zwischen o und 6 Jahren mit Fluchthintergrund und Sozialleistungsbezug. Quelle: Landkreis Marburg-Biedenkopf/KJC.
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dass teilnehmende Mutter erstmals im Kontext dieses Angebots eine Kinderbetreuungseinrichtung betreten haben — etwas, das
in den meisten Fallen, auch aufgrund des sprachlichen Vorsprungs, von den Vatern (ibernommen wird.

Umfangreiche Beratungsbedarfe bei entwicklungs- und erziehungsrelevanten Themen

Zunehmend werden umfangreiche Beratungsbedarfe auch in Kooperation mit den Kitas und im Ubergang Kita—Schule deutlich.
Nun kommen auch entwicklungs- und erziehungsrelevante Themen zur Sprache wie elterliches Erziehungsverhalten, Medien-
konsum, Schlafverhalten, Férderung der sprachlichen Entwicklung, Entwicklung und besondere Verhaltensweisen der Kinder,
z. B. schreckhaftes, dngstliches oder Rickzugsverhalten, posttraumatische Belastungssymptome oder auch extrovertiertes,
aggressives Verhalten mit einer mangelnden Bereitschaft, Regeln und Grenzen zu akzeptieren. Gesprache dieser Art mit Dol-
metscherbegleitung sind sehr zeitaufwendig. Der Fokus der padagogischen Fachkréfte hat sich ebenfalls erweitert. Die von den
Kindern gezeigten Verhaltensweisen werden nicht mehr ausschliefllich mit einer vermuteten Traumatisierung durch Fluchterleb-
nisse in Verbindung gebracht. Hier bietet sich fir die Kinder eine weitere Chance auf ein gesundes und gelingendes Aufwachsen,
wenn die eigene Betroffenheit der Fachkréfte anlasslich der zweifelsohne zum Teil dramatischen Berichte der Eltern tiber deren
Fluchterlebnisse bearbeitet und dann auch wieder etwas in den Hintergrund treten kann. Vielfach sind Offenheit und Verstindnis
fur die Familien grof3, dennoch wiinschen sich viele Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Kindertagesstatten von den Eltern mehr
Kooperationsbereitschaft, beispielsweise in Bezug auf zeitliche und organisatorische Ablaufe in den Einrichtungen. Als hilfreich
erweist sich auch die allm&hliche Stabilisierung in der Organisationsstruktur der Flichtlingsarbeit auf formeller und informeller
Ebene. Aufgabenbereiche und Zustandigkeiten sind inzwischen besser zuzuordnen, offizielle und ehrenamtliche Ansprechpart-
nerinnen und -partner bleiben dber einen langeren Zeitraum konstant.

Mit Blick auf die Verstetigung dieses Projekts mdchten wir individuelle Beratungskontakte mit Eltern von Kindern mit Fluchter-
fahrung im Rahmen unseres Gesamtangebots weiter ausbauen und die Fachkrafte gut begleiten. Um hier flexibel und addquat
auf die tatsachlichen und sich immer wieder verdndernden Bedarfslagen reagieren zu kénnen, sind ausreichend personelle und
zeitliche Ressourcen unabdingbar.

Lisa Konur, Leiterin der Beratungsstelle NULL bis SECHS

Kontakt:
L.konur@kize-weisser-stein.de
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